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Ime:	 _______________________________________________________________________________________________________

Datum:______________________________________________________________________________

Temeljeno na vašim stvarnim iskustvima u životu kao žena, obilježite odgovor koji najbolje odgovara tvrdnji.	

1	 Ljudi me teško čuju u bučnoj prostoriji. 	

2	 Osjećam anksioznost kada znam da ću koristiti svoj glas.	

3. Zbog mog glasa, osjećam se manje ženstveno nego što bih željela.

4. Visina mog govornog glasa je preniska.

5. Visina moga glasa je nepouzdana.

6. Moj glas mi smeta da živim kao žena.

7. Izbjegavam telefonirati zbog svoga glasa.

8. Zbog glasa osjećam napetost kada razgovaram s drugima.

9. Kada probam pričati ženskim glasom, on postaje hrapav i promukao.

10. Zbog glasa me teško identificiraju kao ženu.

11. Kada govorim, visina moga glasa ne varira dovoljno.

12. Zbog glasa se osjećam nelagodno kada razgovaram s prijateljima, susjedima ili rodbinom.

13. Zbog glasa izbjegavam govoriti u javnosti.

14. Moj glas zvuči umjetno.

15. Moram se koncentrirati da bi mi glas zvučao kako želim.

16. Osjećam se frustrirano kada pokušam mijenjati svoj glas.

17. Teškoće s glasom ograničavaju moj društveni život.

18. Kada ne obraćam pažnju, visina moga glasa se spušta.

19. Kada se smijem, zvučim kao muškarac.

20. Moj glas ne poklapa se s mojim fizičkim izgledom.

21. Ulažem dosta napora kada trebam upotrijebiti svoj glas.

22. Glas mi se brzo zamara.

23. Moj glas me ograničava u poslu koji radim.

24. Osjećam da moj glas ne odražava „pravu mene“.

25. Manje sam otvorena zbog svoga glasa.

26. Previše sam svjesna načina na koji nepoznate osobe doživljavaju moj glas.

27. Glas me „izdaje“ usred govorenja.

28. Osjećam se vrlo uznemireno kada me, zbog glasa, promatraju kao muškarca.

29. Raspon visine mog glasa je ograničen.

30. Osjećam se diskriminirano zbog svoga glasa.

Molim vas navedite ukupnu ocjenu svoga glasa.  

Trenutno moj glas zvuči:	
		 Izrazito ženski	 Pomalo ženski	 Spolno neutralno	 Pomalo muški    Izrazito muški

Moj idealan glas zvučao bi:	
		 Izrazito ženski	 Pomalo ženski	 Spolno neutralno	 Pomalo muški    Izrazito muški

1 2 3 4

Skala učestalosti
1 = nikad ili rijetko
2 = ponekad
3 = često
4 = vrlo često ili uvijek


