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Authorised Turkish Translation

Ad-Soyad:____________________________________________________________________

Tarih:	______________________________________________________________________________________________   

Bir kadın olarak yaşadığınız deneyimlere dayanarak, size en uygun olanı işaretleyiniz. 	

1	 Gürültülü bir odada insanlar beni duymakta zorluk yaşar.	

2	 Sesimi kullanmak zorunda olduğumu fark ettiğimde kaygılanırım.	

3. Sesim, beni istediğimden daha az kadınsı hissettiriyor.

4. Konuşma sesim çok kalın.

5. Sesimin perdesi güvenilmezdir.

6. Sesim kadın gibi yaşamamı engelliyor.

7. Sesimden dolayı telefon kullanmaktan kaçınırım.

8. Sesimden dolayı başkalarıyla konuşurken gergin hissederim.

9. Kadın sesiyle konuşmaya çalıştığımda sesim boğuk, çatallı ve kısık çıkar.

10. Sesim kadın olarak tanınmamı zorlaştırır.

11. Konuşurken sesimin perdesi yeterince değişmez.

12. Sesimden dolayı arkadaşlarımla, komşularımla veya akrabalarımla konuşurken rahatsız olurum.

13. Sesimden dolayı toplum içinde konuşmaktan kaçınırım.

14. Sesim yapmacık gibi gelir.

15. Sesimin istediğim gibi çıkması için konsantre olmam gerekiyor.

16. Sesimi değiştirmeye çalıştıkça hüsrana uğruyorum.

17. Ses sorunlarım sosyal hayatımı kısıtlar.

18. Dikkat etmezsem sesim kalınlaşıyor.

19. Güldüğüm zaman sesim erkek gibi çıkıyor.

20. Sesim fiziksel görüntümle uyuşmaz.

21. Sesimi çıkarmak için çok fazla çaba harcarım.

22. Sesim çabucak yorulur.

23. Sesim yaptığım işi kısıtlıyor.

24. Sesimin gerçek beni yansıtmadığını hissediyorum.

25. Sesimden dolayı daha az dışa dönüğüm.

26. Tanımadığım kişilerin sesimi nasıl algıladıklarının farkındayım.

27. Sesim konuşmanın ortasında gider.

28. Sesimden dolayı erkek olarak algılanmak bana ızdırap veriyor.

29. Konuşma sesimin perde aralığı sınırlıdır.

30. Sesimden dolayı ayrımcılığa uğradığımı hissediyorum.

Lütfen sesinizin genel değerlendirmesini yapınız:

Şu an sesim:	
Çok kadınsı Biraz kadınsı	 Ortada	 Biraz erkeksi	 Çok erkeksi

Olmasını istediğim sesim:	
Çok kadınsı Biraz kadınsı	 Ortada	 Biraz erkeksi	 Çok erkeksi 
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	Degerlendirme Ölçegi 
1 = hiç veya nadiren 
2 = bazen 
3 = sıklıkla 
4 = genellikle veya her zaman 




